План профилактических мероприятий

по снижению заболеваемости кариесом 

1.Занятия с детьми 

      1)  Зубы:
               а) количество зубов

               б) функции зубов

                           - функция жевания

                           - функция речи

                           - эстетический вид

               в) - шейка                               - цемент

                   - корень                               - пульпа

                   - коронка                             - дентин

                   - эмаль

       2)  Кариес:

             а) причины возникновения кариеса

                          - плохая гигиена полости рта

                          - избыток употребления сахара

                          - недостаток фтора

             б) что такое кариес?

             в) лечение кариеса

       3)  Гигиена  полости  рта :

               а) Средства гигиены полости рта (щетка, паста)

               б) Хранение средств гигиены (смена зубной щетки)

               в) Режим гигиены

               г) Методика чистки зубов

2. Индивидуальные занятия с детьми

         а) выработка навыков чистки зубов

         б) полоскание полости рта после каждого приема пищи

         в) ввести в режим дня время для чистки зубов (после дневного сна)

3. Родительские собрания

         а) беседы о кариесе

         б) беседы о необходимости гигиены полости рта

         в) обучение навыкам гигиены полости рта

4. Ежедневный контроль со стороны родителей и воспитателей.

