Мероприятия по оздоровлению детей

	Мероприятия 
	Методика проведения

	1. Прогулка

2. Дозированная ходьба

3. Сквозное проветривание

4. Полоскание полости рта

5. Аэробика

6. Физкультурные занятия в:

- спортивном зале

- на улице

7. «Топтание» в тазу с холодной водой

8. Дневной сон

9. Чистка зубов

10. Дыхательная гимнастика

11. Контрастные воздушные ванны после сна

12. Обтирание влажной рукавицей с последующим растиранием сухим полотенцем

13. Точечный массаж (профилактика ОРЗ)

14. Витаминотерапия

15. Фитотерапия

16. Физиолечение

17. Оздоровление ЧДБ детей по плану педиатра

18. Оздоровительный бег

19. Босохождение
	Ежедневно

Во время прогулок: ежедневно, со II младшей с 300 м до подготовительной группы постепенно до 2000 м не реже 3 раз в неделю

По графику, в отсутствии детей

Водопроводной водой после каждого приёма пищи

Ежедневно

Босиком в трусиках (лёгкой форме) при t +17°С

1 раз в неделю 

Ежедневно перед дневным сном (t  воды: летом +13-15°С, зимой +6-10°С)

Создание комфортной обстановки: затемнение окон, тишина, аромотерапия при t +17-19°С.

Ежедневно после (либо до) дневного сна.

Ежедневно во время аэробики, физкультурных занятий, после сна и др.

Босиком в трусиках, разница t  в помещениях 

5-7°С (15-20°С)  с последующим растиранием с элементами дыхательной гимнастики

Водопроводная вода t +18-20°С после сна, дыхательная гимнастика

В течение осени, зимы, весны

Поливитамины, элеутерококк, витаминизация третьего блюда (витамин С) в течение года

В течение года постоянно

По показаниям врача

В течение года

Ежедневно во время прогулки постепенно ср.гр.с 3-х минут до 7-12 мин. В подг. (малый круг 160 м, большой круг 240 м). перед бегом разминка, после бега дыхательные упражнения

Ежедневно в группах, на физкультурном занятии

 


