Время проведения оздоровительных мероприятий
	
	Аэробика

Утренняя

гимнастика
	Обливание рук
	Точечный массаж
	Полоскание

полости рта
	Чистка

зубов
	Контрастные

воздушные ванны


	Витаминотерапия
	Физкультурные занятия
	«Топтание»

в тазу


	Дозированная  ходьба
	Оздоровительный  бег
	фитотерапия
	Физиолечение
	Аромотерапия

	Подготовительная к школе группа


	8:20
	8:30

12:20

15:15
	12:30

15:20
	8:50

12:35

15:30
	12:40
	15:00
	10:00
	расписание занятий
	12:40
	11:00
	12:10
	Проф.
	По показаниям
	Проф.

	Старшая группа


	8:10
	8:30

12:20

15:15
	12:25

15:20
	8:35

12:30

15:30
	15:40
	15:00
	10:00


	расписание занятий


	12:35
	10:30
	12:00
	Проф.
	По показаниям
	Проф.

	Средняя  группа


	8:10
	8:25

12:00

15:15
	12:10

15:20
	8:40

12:20

15:30
	15:40
	15:00
	10:00
	расписание занятий
	12:30
	10:30
	11:40
	Проф.
	По показаниям
	Проф.

	II младшая группа
	8:15


	8:25

11:45

15:20
	11:50

15:20
	8:35

12:10

15:30
	15:40
	15:00
	11:40


	расписание занятий
	-
	10:00
	-
	Весна осень
	По показаниям
	Проф.

	I младшая группа


	8:10
	8:25

10:45

15:20
	11:45

16:00
	-
	-
	15:10
	11:50
	расписание занятий
	-
	10:00

по коридору
	-
	Весна

осень
	По показаниям
	Проф.

	Группа детей второго раннего возраста
	8:10
	8:25

10:45

15:20
	11:45

16:00
	-
	-
	15:10
	11:50
	расписание занятий
	-
	10:00

по коридору
	-
	Весна

осень
	По показаниям
	Проф.


